
UKS Akademia PiCkarska F5 
Orzesze - Nabór dla MCodych 
Talentów
Zapraszamy do Akademii PiCkarskiej F5 Orzesze! Prowadzimy nabór dla dzieci i 
mCodzie}y w wieku od 4 do 17 lat. Oferujemy profesjonalne szkolenie piCkarskie pod 
okiem wykwalifikowanej kadry trenerskiej, zaj�cia uzupeCniaj�ce oraz 
niezapomniane obozy sportowe.

przez ROBERT PLUTARP
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Dla Kogo Jest Nasza Akademia?

Grupy wiekowe

Dzieci w wieku 4-13 lat (chCopcy i dziewczynki)

MCodzie} w wieku 14-17 lat

Ka}dy mCody zawodnik znajdzie u nas miejsce niezale}nie od 
poziomu zaawansowania. Stawiamy na rozwój umiej�tno[ci 
piCkarskich oraz ksztaCtowanie charakteru poprzez sport.
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Kompleksowy Program 
Treningowy

Treningi piCkarskie
Regularne zaj�cia z zakresu techniki, taktyki i strategii piCki no}nej 
dostosowane do wieku i umiej�tno[ci zawodników.

Zaj�cia na basenie
Treningi pCywackie wspieraj�ce ogólny rozwój fizyczny i wytrzymaCo[ciowy 
mCodych sportowców.

Motoryka i aerobik
Zaj�cia uzupeCniaj�ce rozwijaj�ce koordynacj� ruchow�, siC� i wytrzymaCo[� 
zawodników.
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Letni Obóz Sportowy - 
Dziwnówek
Ka}dego lata organizujemy profesjonalny obóz sportowy np. w nadmorskim 
Dziwnówku. To doskonaCa okazja do intensywnego treningu w pi�knych 
okoliczno[ciach przyrody, integracji zespoCu oraz wypoczynku nad polskim morzem.

Podczas obozu zawodnicy uczestnicz� w codziennych treningach, meczach 
sparingowych oraz zaj�ciach rekreacyjnych. Wszystko pod okiem naszej 
wykwalifikowanej kadry trenerskiej.
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Zimowy Obóz we WCoszech - Lignano Sabbiadoro
Zim� przenosimy si� do sConecznych WCoch! Nasi zawodnicy trenuj� 
w profesjonalnym o[rodku sportowym Bella Italia w Lignano 
Sabbiadoro, który oferuje:

3 boiska trawiaste 9x9

PeCnowymiarowe boisko ze sztuczn� nawierzchni�

2 boiska typu "orlik"

Kryt� pCywalni� 25m (z dost�pem do basenu 50m)

Profesjonaln� siCowni� i sale fitness
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Profesjonalna Kadra Trenerska
Wszyscy nasi trenerzy posiadaj� odpowiednie kwalifikacje i certyfikaty. Dla 
bezpieczeEstwa naszych podopiecznych, ka}dy trener posiada:

Aktualne uprawnienia trenerskie 

Za[wiadczenie o niekaralno[ci z Rejestru Przest�pców na tle seksualnym

Do[wiadczenie w pracy z dzie�mi i mCodzie}�
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Infrastruktura i Warunki Treningowe
Zawsze trenujemy!

W Akademii F5 Orzesze ka}dy zaplanowany trening si� odbywa - niezale}nie od warunków pogodowych. Wykorzystujemy:

Infrastruktur� sportow� miasta Orzesza

Obiekty sportowe w s�siednich miastach

Boiska trawiaste i ze sztuczn� nawierzchni�

Hale sportowe i sale gimnastyczne
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Bawimy si� na Turniejach!
W Akademii F5 Orzesze stawiamy na rozwój poprzez rywalizacj�. Nasi zawodnicy regularnie bior� udziaC w lokalnych i ogólnopolskich turniejach, 
zdobywaj�c cenne do[wiadczenie. To doskonaCa okazja do sprawdzenia umiej�tno[ci, budowania ducha dru}ynowego i przede wszystkim - 
czerpania rado[ci z gry!
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BAWIMY SI� NA TURNIEJACH:))
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Co Zapewniamy Naszym Zawodnikom?
Darmowy strój
Ka}dy zawodnik otrzymuje kompletny strój treningowy i 
meczowy.

Turnieje
Regularny udziaC w turniejach piCkarskich odpowiednich dla 
wieku i poziomu.

Ubezpieczenie
PeCne ubezpieczenie sportowe dla ka}dego zawodnika.

Aplikacja ProTrainUp
Dost�p do profesjonalnej aplikacji treningowej dla zawodników 
i rodziców.
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Je}eli chcesz aby twoje dziecko doC�czyCo do Nas zadzwoE 
tel. 730755554
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